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Hier kann jeder etwas essen

Mittagstisch in der HiPsy-Tagesstatte richtet sich nicht ausschlieBlich an psychisch Kranke

Von Martina Albers.

Winsen, _[mmer diese Pott-
kieker®, schmunzelt Heike Ro
thermund und ruhrr dic Sofie
noch einmal krilftig durch, woh-
rend die heuswirtschaftliche
Betriehsleiterin Urte Armbrus-
ter mit dem Liifel die Sole fhr
thie Hasenplanne problén.  Le
cler”, lautet ihir Fazit. Der Mit-
tugsgtisch, den die Tapgessidtle
des Vereins HiPsy (Hille fiir
pavehiseh Kranke) jelzl eum
ersten Mal angeboten hatte, ar-
freute sich guien Zuspruchs

Wiahrend Chelsting Texlor
unermidlich ginen Berg von
Zwlebeln sehalle und sich die
eine oder ondere Trime mit doem
Ziplel ilrer Schirze aus den
Augenwinkeln  wischie, wur
Claudia Behllke dami beschif
tigt, das Essen dekorativ auf
den Matten anzuordnen und
das Bilett zu delcorieren. Die
Griste wiren ehenfalls vall des
Lobes untl genossen sichtlich
den Plausch in Gesellschatt,

Jeden Dannerstag hietet die
Tageystiitte in der Brahmsallee

i
S

ke Rothermund und Christina Textor.

27 um 1230 Uhr cinen Mittags-
tisch zum moderaten Preis von
drel Euro an. lm Preis [Gr das
Gericht sind der Nachtisch und
cin Getrank inhegriffen. | Wie
in ginem guten Reytaurint, Eine

tolle Grundlage Hir unsere Rad-
tour”, schwiirmte Rudi Butz aus
Winsen: Er war gemeinsam mit
seiner Lebensgefihrtin Uschi
Just nur kurz ums Ech gekom-
men, um zu speisen. Gul pe-

Das Kiichenteam der HiPsy-Tagesstétte in Winsen lon links): Urte Armbruster, Claudia Behlke, Hei-

Fotar al

starkt ging es dann im An-
schluss mit den Weilkkopfrad
leen der Sentorengruppe Sale-
ausen auft die Radtont,

Viel Intergsse kam von den
Gesehiiften aus der Umgebung,

deren Mitarboiter jetet cinmal
pro Woche in den Genuss giner
warmen  Muahlzeil  kommen
konnen. Hinige Anrufer, die
sich nach dem Mittogstisch er-
kundigten, hatten Ber@hrungs-
iingste, du die Togesstitte Men-
schen hillt, die aufarund psychi:
scher Probleme Schwicrighei-
ten mit der Bewdiltigung ihres
Alltages haben, Der Mitlags-
tisch soll den Tellnehmern als.
speeiclles Erprobungsleld und
lebenspraktischies Training die-
nern.  Psyehische  Probleme
kannen jeden (reffen, sind aber
weder ansteckend noch offen-
sichtlich”, erkldrte Thgdsslal-
ten-Leiterin Linda Schlottmann
schmunzeind. Das konntenalle
Griista nur unterstreichen,

Wer am Mittagstisch teilneh-
men méchte, muss sich bis zum
Vortag in der Tagesstitle oder
unter der Telefennummer
(04171)65336] anmelden. Je-
den Freitag: beweisen die Da-
men, dass sie nicht nur kochen,
sandern auch backen konnen.
Eine Kaftestafel lockt ab 14 Uhr
mit duftendem Selbstgebacke-
Tiem.



