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Ginsterhof mit Eltern-Kind-Station

dig/po Totensen. Wenn Miit-
ter oder Viter psychisch krank
w rden und behandelt werden
n ssen, stellt sich ihnen die
Frage: Wo bleibt mein Kind?
Um ihnen zu helfen, wurde in
der Tagesklinik des Psychoso-
matischen Krankenhauses
Ginsterhof in Totensen eine El-
tern-Kind-Station eingerichtet:
Kinder im Alter von sechs bis
36 Monaten werden im , Gins-
ternest” betreut, wihrend ihre
Eltern therapeutisch behandelt
werden.

Fiir den Erfolg der Behand-

lung ist es ganz wichtig, dass
psychisch kranke Miitter oder
Viter nicht noch zusitzlich von
ihrem Kind getrennt werden®,
sagte Dr. Maria Anna Deters
(unser Bild), Cheférztin der Ab-
teilung fiir Psychiatrie und
Psychotherapie.

In der Tagesklinik werden et-
wa 20 Patienten mit unter-
schiedlichen psychischen Er-
krankungen wie Depressionen,
Angststorungen oder Persin-
lichkeitsstorungen behandelt.
JJunge Miitter und Viter sind
oft {iberfordert, die Probleme

mit ihren Babys wecken nicht
selten eigene, belastende und

unverarbeitete Kindheitserleb-
nissc*, sagte Dr. Deters. Wichtig
sei es, die Eltern-Kind-Bezie-
hung in die Behandlung einzu-
binden.Finanziert wird die Sta-
tion aus Hausmitteln und Spen-
den; ,,Wir konnten dank groli-
ziigiger Spenden der Fischer-
Mengering Stiftung aus Stelle
und Frau Rating aus Hamburg
eine Mitarbeiter-Wohnung in
der Nihe der Tagesklinik reno-
vieren und kindgerecht einrich-
ten“, sagte Maria Anna Deters.
Zundchst konnen drei Kinder
aufgenommen werden. Foto: po



